
Australian Primary Immunodeficiency Patient Support

इम्युनोग्ोब्युलिन क्या है?

Ig कैसे बनतया है और क्या यह सयुरक्षित है?

संषेिप में: 
1.  Ig प्रोडक्ट्स प्लाज्ला ्ेस लिए जलाने वलािे इम्युनरोग्रोब्युलिन्स ्से बनलाए 

जलाते हैं। प्लाज्ला करो स्वस्थ डरोन्स्स द्लारला डरोनेट ककयला जलातला है; Ig 
प्रोडक्ट्स स्संथेकटक तरीके ्ेस नही ंबनलाए जला ्सकते। Ig प्रोडक्ट्स के 
प्ते्क बैच करो बनलाने के लिए, हजलाररो ंमलानवीय ब्लड प्लाज्ला डरोनेशन 
की जरूरत हरोती है। 

2.  प्रोडक के ्सयुरक्षित हरोने करो ्सयुननश्चित करने के लिए Ig करो एकत्र और 
ननर्मत करनला कडलाई ्ेस ननयंत्त्रत और व्यवस्स्थत हरोतला है, और इ्समें 
खून ्ेस उत्पन्न हरोने वलािे वलायर्स के लिए जलांच, तथला पैथरोजेन हसलांतरण 
के ्ंसभलावी खतरे करो कम करने के लिए नवननमला्सण चरण शलात्मि हैं। 

3.  Ig प्रोडक्ट्स कला दशकरो ं्ेस उपयरोग ककयला जला रहला है और इनकला एक 
उत्कृ ष्ट ्सयुरषिला ररकॉड्स है।

प्नतरषिला प्णलािी में करोक्शकलाएं बैकीररयला और वलायर्स ्ेस हरोने वलािे ्ंसक्र-
मणरो ं्ेस शरीर की ्सयुरषिला के लिए प्नतरषिी (इम्युनरोग्रोब्युलिन) बनलाती हैं। 
नवक्भन्न चीजरो ंकरो िक्ष्य बनलाने वलािे नवक्भन्न इम्युनरोग्रोब्युलिन हरोते हैं।

इम्युनरोग्रोब्युलिन (Ig) प्रोडक्ट्स ब्लड डरोनेट करने वलािे के प्लाज्ला ्ेस 
बनलाए जलाते हैं, श्ज्ेस इम्युनरोग्रोब्युलिन्स की एक शकृं खिला तैयलार करने के लिए 
शरोसित ककयला जलातला है। इ्स्ेस प्नतरषिी कत्मयरो ंऔर ऑटरोइमू्न स्स्थनतयरो ं
कला उपचलार हरोतला है।  Ig करो तैयलार करनला जकटि है और यह एक ्सीत्मत 
्ंस्सलािन है, करोकंक यह ब्लड और प्लाज्ला डरोनेट करने वलािरो ंकी ओर ्ेस 
ननयत्मत डरोनेशं्स (दलान) पर ननभ्सर करतला है।

इम्युनरोग्रोब्युलिन G (IgG) ब्लड और शरीर के अन्य फ्युइड्ट्स 

(द्रव-पदलाथथों) में पलायला जलाने वलािला ्सब्ेस ्सलामलान्य इम्युनरोग्रोब्युलिन है।  
इंट्लावेन्स इम्युनरोग्रोब्युलिन (IVIg) और ्सबकयुटेननय्स इम्युनरोग्रोब्युलिन 
(SCIg) कला उपयरोग कई प्नतरषिी कत्मयरो ंऔर ऑटरोइमू्न स्स्थनतयरो ंके 
उपचलार में ककयला जलातला है। ब्लड में IgG के िेवल्स करो बनलाए रखने के लिए 
Ig थेरेपी ननयत्मत तौर पर दी जलाती है। 

About Immunoglobulin (Ig)  
NAATI translated to Hindi
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ककसे इसकी जरूरतै?

आपके शरीर के पयला्सप्त इम्युनरोग्रोब्युलिन नही ंबनलाने पर इम्युनरोग्रो-
ब्युलिन थेरेपी दी जलाती है। यह प्लाइमरी (एक दिु्सभ वंशलागत कमी के 
कलारण हरोतला है) और ्ेसकें डरी (कीमरोथेरेपी यला प्नतरषिण करो दबलाने 
वलािे अन्य उपचलाररो ंके कलारण) प्नतरषिी कत्मयरो ंमें हरोतला है।  इ्ेस इम्युनरो-
ग्रोब्युलिन ररप्े्समेंट कहला जलातला है, करोकंक यह ्ंसक्रमणरो ंकरो कम करने 
में मदद के लिए आपके गलायब इम्युनरोग्रोब्युलिन्स कला स्थलान िेने की 
करोक्शश करतला है। 

इम्युनरोग्रोब्युलिन थेरेपी करो ऑटरोइम्ून स्स्थनतयरो ंमें भी कदयला जला ्सकतला 
है। यह तब हरोतला है कक जब आपकला प्नतरषिी तंत्र आपके अपने शरीर 
पर हमिला करतला है, इ्सकी करोक्शकलाओ ंकरो नयुक्सलान पहंचलातला है, उदलाह-
रण के लिए, कयु छ न्यूरॉश्जकि स्स्थनतयलां और वैस्कयुलिकट्स जै्सी ्सलामलान्य 
्ूसजन की स्स्थनतयलां यला रक्त ्ंसबंिी कयु छ नवकलार। ऐ्सला मलानला जलातला है 
कक इम्युनरोग्रोब्युलिन प्नतरषिी तंत्र करो आपकी अपनी करोक्शकलाओ ंपर 
हमिला करने ्ेस ररोकने में मदद करतला है। इ्ेस अक्सर इम्युनरोमॉड्ूिेशन 
कहला जलातला है, श्ज्समें यह आपके प्नतरषिी तंत्र में बदिलाव करने की 
करोक्शश करतला है।

इम्युनरोग्रोब्युलिन थेरेपी केवि स्वीककृ त मेकडकि स्स्थनतयरो ंमें ही 
दी जला ्सकती है। Australia और New Zealand में, Ig के 
उपयरोग के लिए मेकडकि स्स्थनतयरो ंकरो बतलाने वलािला नवक्शष्ट मलापदंड 
है।  Australia में, Ig के उपयरोग के मलापदंड कला ननण्सय National 
Blood Authority करती है और इ्स मलापदंड की ्समीषिला स्ेक्शलि-
स्ट डॉकर ननयत्मत तौर पर करते हैं। कभी-कभी वैकल्पिक उपचलाररो ंकला 
उपयरोग ककयला जला ्सकतला है यला वे आपकी नवशेष स्स्थनत के लिए बेहतर 
हरो ्सकते हैं।  जब आप Ig थेरेपी प्लाप्त करते हैं, तरो इ्सके कलारगर 
हरोने करो ्सयुननश्चित करने के लिए आपकी ननयत्मत तौर पर ्समीषिला 
की जलाएगी। कभी-कभी आपके डॉकर Ig थेरेपी करो िेकर आपकी 
प्नतकक्रयला कला आकिन करने के लिए आपकी डरोज (खयुरलाक) में बदिलाव 
कर ्सकते हैं यला इ्ेस ररोक ्सकते हैं। अगर इम्युनरोग्रोब्युलिन आपकी 
स्स्थनत में ्सयुिलार करने में मदद करने में अ्सफि हरोतला है तरो इ्ेस ररोकला जला 
्सकतला है।

इम्युनोग्ोब्युलिन थेरेपी इंट्यावेन्स (IV) यया सबक्युटेननयस 
इम्युनोग्ोब्युलिन (SC) हो सकती है।

Ig डरोज की गणनला इ्स आिलार पर की जलाती है कक आपके वजन, 
आपके इम्युनरोग्रोब्युलिन ब्लड िेवल्स, आपके उपचलार करो ककतनी 
अच्छी तरह बदला्सश्त ककयला गयला है। 
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इंट्यावेनस Ig (IVIg) के बयारे में 

इंट्यावेनस Ig (IVIg)  

इम्युनरोग्रोब्युलिन एक ‘कड्प’ के जररए एक न्स 
में इंट्लावेन्स तरीके ्ेस कदयला जलातला है।

यह हॉस्स्टि यला डे ट्ीटमेंट ्सेंटर में एक 
हेल्थकेयर प्रोफेशनि (डॉकर यला न्स्स) द्लारला 
कदयला जलातला है।

असिकतर िरोगरो ंकरो IVIg की प्ते्क 3 ्ेस 4 
्सप्तलाह में जरूरत हरोती है।

प्नत इनफ्युजन 2-8 घंटे िग ्सकते हैं।

आपके उपचलार के शेड्ूि के आ्सपला्स यलात्रला 
और छयु ट्टियरो ंकी यरोजनला बनलाने की जरूरत 
हरोगी।  

IVIg के दषु्प्रभयाव क्या हैं?

अच्छी तरह हलाइड्ेट रहें। इनफ्युजन ्ेस पहिे 
कदन की शयुरुआत में पलानी नपएं, करोकंक बहत ्ेस 
िरोगरो ंने बतलायला है कक इ्स्ेस मदद त्मिती है।

अगिे ्सप्तलाहरो ंमें Ig िेवल्स नीचे त्गरने के 
्सलाथ, आपके शरीर में ्ंसक्रमण ्ेस िडने की 
षिमतला कम हरो ्सकती है।

अगर आप इनफ्युजन के कक्सी भी सर पर अस्वस्थ 
मह्ूस्स करते/करती हैं, इ्सके बलारे में अपनी न्स्स करो 
जरूर बतलाएं।

स्वलास्थ्य के लिए कहतकर आहलार िेने के लिए 
प्रोत्लाकहत ककयला जलातला है।

अपने दलायरे करो जलानें और अपनला शलारीररक 
और मलानस्सक दरोनरो ंतौर पर ख्लाि रखें।

अच्छी तरह हलाइड्ेट रहें। इनफ्युजन ्ेस पहिे 
कदन की शयुरुआत में पलानी नपएं, करोकंक बहत ्ेस 
िरोगरो ंने बतलायला है कक इ्स्ेस मदद त्मिती है। 

अगर इनफ्युजन के बलाद आपकरो स्सरदद्स 
हरोतला है, तरो पैरलास्सटलामरोि ्से मदद त्मि 
्सकती है। अगर आपकरो स्सरदद्स में 
पैरलास्सटलामरोि ्ेस मदद नही ंत्मिती है, तरो 
ककृ पयला उ्स हॉस्स्टि ्ेस ्ंसपक्स  करें जहला ं
आपकला इनफ्युजन हआ थला यला हॉस्स्टि के 
इमरजें्सी कडपलाट्समेंट में जलाकर उन्ें बतलाएं कक 
आपने IVIg लियला थला और आपकरो कलाफी 
स्सरदद्स हरो रहला है।  अगर आपकरो इनफ्युजन 
के बलाद करोई अन्य िषिण हैं श्जन्ेस आप 
चचंनतत हैं, तरो ककृ पयला अपने स्ेशलिस्ट यला 
्ंसबंसित मेकडकि टीम आकद ्ेस ्सिलाह के 
लिए ्ंसपक्स  करें।

IVIg के लिए मरीजो ंके लिए सयुझयाव

IVIg ्ेस आपके इम्युनरोग्रोब्युलिन िेवल्स तेजी ्ेस 
बढ़ते हैं और इ्सके कयु छ कदनरो ंबलाद तक इनफ्युजन 
्ेस आपके ररकवर हरोने के दौरलान आप थकलान यला 
अस्वस्थ मह्ूस्स कर ्सकते/्सकती हैं।
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सबक्युटेननयस Ig (SCIg) के बयारे में

SCIg करो आमतौर पर आपकी डरोज, 
इम्युनरोग्रोब्युलिन िेवल्स और आप ककतनला 
अच्ला मह्ूस्स कर रहे/रही हैं, इ्सके 
आिलार पर ्सलाप्तलाकहक कदयला जलातला है।

एक न्स्स यला डॉकर द्लारला इ्स प्कक्रयला 
की ट्ेननंग त्मिने के बलाद, आप यला एक 
देखभलाि करने वलािला व्यक्क्त घर पर 
आपकी ्सयुनविला और कदनचयला्स के अनयु्सलार 
्समय पर आपकरो उपचलार दे ्सकें गे।

आपकरो अक्सर हॉस्स्टि जलाने की जरूरत 
नही ंहरोगी िेककन आपकरो आपके थेरेपी 
यरोजनला कला पलािन करनला हरोगला।

आप यलात्रला और छयु ट्टियरो ंपर अपने ्सलाथ 
अपनला SCIg िे जला ्सकते/्सकती हैं।

IVIg ्ेस जयुडे ‘नवयर ऑफ/टेपररंग प्भलाव’ 
SCIg में नही ंहरोते हैं।

्सयुई िगलाए जलाने के स्थलान पर ्ूसजन हरो ्सकती है।

अगर इनफ्युजन के बलाद आपकरो स्सरदद्स हरोतला 
है, तरो पैरलास्सटलामरोि ्ेस मदद त्मि ्सकती है। 
अगर आपकरो स्सरदद्स में पैरलास्सटलामरोि ्ेस मदद 
नही ंत्मिती है, तरो ककृ पयला उ्स हॉस्स्टि ्ेस 
्ंसपक्स  करें जहलां आपकला इनफ्युजन हआ थला यला 
हॉस्स्टि के इमरजें्सी कडपलाट्समेंट में जलाकर उन्ें 
बतलाएं कक आपने SCIg लियला थला और आपकरो 
कलाफी स्सरदद्स हरो रहला है।  अगर आपकरो 
इनफ्युजन के बलाद करोई अन्य िषिण हैं श्जन्ेस 
आप चचंनतत हैं, तरो ककृ पयला अपने स्ेशलिस्ट यला 
्ंसबंसित मेकडकि टीम आकद ्ेस ्सिलाह के लिए 
्ंसपक्स  करें।

स्वलास्थ्य के लिए कहतकर आहलार िेने के लिए 
प्रोत्लाकहत ककयला जलातला है।

अच्छी तरह हलाइड्ेट रहें। इनफ्युजन ्ेस पहिे 
कदन की शयुरुआत में पलानी नपएं, करोकंक बहत ्ेस 
िरोगरो ंने बतलायला है कक इ्स्ेस मदद त्मिती है। 

सबक्युटेननयस Ig (SCIg) SCIg के दषु्प्रभयाव

SCIg के लिए मरीजो ंके लिए सयुझयाव

कभी-कभी इनफ्युजन के स्थलान पर एक 
िलाि रंग की गलांठ यला खयुजिी हरो ्सकती है जरो 
एक यला दरो कदन तक रह ्सकती है।

इम्युनरोग्रोब्युलिन स्किन के नीचे फैटी 
कटश्ूज में एक छरोटी प्लास्स्टक ट्ूब और 
एक बलारीक नीडि के जररए कदयला जलातला है।
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अपने दलायरे करो जलानें और अपनला शलारीररक 
और मलानस्सक दरोनरो ंतौर पर ख्लाि रखें।

नीडि करो डलािने ्ेस 30 ्ेसकें ड पहिे ्सलाइट 
पर एक आइ्स पैक रखने ्ेस आपकी स्किन 
करो ्सयुन्न करने और नीडि करो डलािने ्ेस 
आपकरो हरोने वलािी परेशलानी करो कम करने में 
मदद त्मिती है। 

इंजेक्शन के बलाद 4 घंटे तक आइ्स पैक नही ं
रखने की ्सिलाह दी जलाती है श्ज्स्ेस पयला्सप्त 
पहंच हरो ्सके।

अगर आपके पला्स मौजूद प्रोडक करो रेफ्ी-
जरेटेड करने की जरूरत है और आपके यहला ं
नबजिी चिी गई है यला आपकला रेफ्ीजरेटर 
कलाम नही ंकर रहला (6 घंटे ्ेस असिक), तरो 
ककृ पयला अपनी SCIg न्स्स यला स्ेक्शलिस्ट ्ेस 
श्जतनी जल्ी हरो ्सके ्ंसपक्स  करें।

प्ते्क ्सप्तलाह इनफ्युजन ्समलान स्थलान/्सलाइट 
(पेट यला जलांघ) पर दें जब तक तक स्थलान 
ररकवर हरो गयला है (करोई ्ूसजन यला परेशलानी 
नही ंहै)। ्समलान स्थलान/्सलाइट कला उपयरोग 
करने ्ेस आपके शरीर करो इनफ्युजन कला आदी 
हरोने में मदद त्मिती है और इ्स्ेस आपकला 
शरीर इ्ेस जल् ्सहन कर पलातला है।  कयु छ िरोग 
स्थलान/्सलाइट करो बदिते रहते हैं श्ज्स्ेस उन्ें 
इनफ्ूज के लिए असिक नवकपि त्मिते हैं।

प्रोडक्ट्स के स्टरोरेज तलापमलान अिग-अिग 
हरो ्सकते हैं। आपके नवक्शष्ट प्रोडक करो कै्ेस 
िे जलानला और स्टरोर करनला है, इ्स बलारे में 
अपनी न्स्स ्ेस पूछनला ्सयुननश्चित करें। प्रोडक 
इनफॉममेशन में भी जलानकलारी उपिब्ध है। कयु छ 
प्रोडक्ट्स करो रेफ्ीजरेटेड करने की जरूरत 
हरोती है, जबकक अन्य प्रोडक्ट्स करो 25 कडग्ी 
्ेस कम यला कमरे के तलापमलान पर स्टरोर ककयला जला 
्सकतला है।

श्जतनी जल्ी हरो ्सके यला आपकी यलात्रला ्ेस कम 
्ेस कम 5 ्सप्तलाह पहिे, आपकरो अपनी SCIg 
न्स्स यला स्ेक्शलिस्ट ्ेस जलानकलारी िेने के लिए 
्ंसपक्स  करनला हरोगला श्ज्स्ेस एक एक्सपरोट्स परत्मट 
और एक पेशेंट िेटर की व्यवस्थला की जला ्सके। 
आपके जलाने की नतसथ के ननकट आपके प्रोडक 
करो पहंचलाने के लिए व्यवस्थलाएं की जलाएंगी।

SCIg के एक ब्लड प्रोडक हरोने के कलारण, इ्ेस 
नवदेश िे जलाने के लिए नवशेष अनयुमनतयरो ंके 
्सलाथ ही इ्सके ्सही ट्लां्सपरोटमेशन और स्टरोर करे 
के लिए प्कक्रयलाओ ंकी जरूरत हरोती है। 

असिक जलानकलारी Victorian Blood 
Matters वेबपेज पर उपिब्ध है https://
www2.health.vic.gov.au/about/
publications/factsheets/scig-
patient-overseas-holiday

SCIg के सयाथ इंटरनेशनि ट्ैवि 
(अतंरयाराष््ीय ययात्या) कैसे करें

SCIg को कैसे िे जयाएं और स्ोर करें।
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चचककत्ीय पेशवररो ंऔर ररोगी ्ंसगठनरो ंने यह ्सयुननश्चित करने के लिए इ्स दसलावेज़ की ्समीषिला की है कक इ्समें दी गई जलानकलारी ्सही हैऔर नवषय ्ेस जयुडी है। 

इ्सके लिए हमें AusPIPS Medical and Scientific Advisory Panel के इनपयुट कदयला है।

हमें नीचे कदए गए पेशेंट ऑग्सनलाइजेशं्स ने इ्स डॉकूमेंट की ्समीषिला और इ्ेस स्वीककृ नत देने में मदद की हैः

CSL Behring (Australia) Pty Ltd की ओर ्ेस एक ननरंतर एजयुकेशनि ग्लांट (शैक्षिक अनयुदलान) द्लारला ्समर्थत
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