Globulin (Huyét thanh) mién dich la gi?

Céc té bao trong hé mién dich tao ra khang thé
(hay immunoglobulin) dé bao vé co thé khoi
nhiém trung do vi khuan va vi-rut gay ra. Cé nhiéu
loai globulin mién dich khac nhau, cho nhitng muc
dich khac nhau.

Céc san pham Immunoglobulin (Ig) duoc tao ra
tUr huyét twong cla ngudi hién mau, sau dé duaoc
tinh ché dé tao ra cac loai globulin mién dich
dung dé diéu tri cac bénh suy gidm mién dich va
tinh trang tu mién dich. Ig duoc san xuat rat phuc
tap va la mot ngudn tai nguyén hitu han, vi né tuy
thudc vao sy dong gép thudng xuyén tir nhirng
ngudi hién mau va huyét tuong.

Immunoglobulin G (IgG) 1a globulin mién dich phd
bién nhat trong méu va cac dich khac cla co thé.
Globulin mién dich truyén tinh mach (IVig) va
Globulin mién dich tiém dudi da (SClg) dwoc st
dung dé diéu tri cac bénh suy gidm mién dich va
tinh trang tu mién dich. Liéu phap Ig duoc thuc
hién thuong xuyén dé duy tri néng do IgG trong
mau.

Ilg dwoc tao ra nhu thé nao

va ¢co an toan khong?

Tém tat:

1. Cac san pham Ig duoc tao ra tlr cac globulin
mién dich tir huyét tuong cla nhitng ngudi hién
tang khde manh; Céc san pham Ig khéng thé tao
ra bang phuong phéap téng hop. Dé san xuat mai
16 san pham Ig, can hang nghin lugt ngudi hién
tang huyét tuong.

Vi
> § Ausplps Australian Primary Immunodeficiency Patient Support

2. Viéc thu thap va san xuat Ig duoc kiém sodt va
quy dinh nghiém ngdt dé dam bao sadn pham an
toan, dong thdi gdm cé viéc xét nghiém tim cac
vi-rut 1ay qua dudng mau, va cac budc san xuat
dé giam nguy co lay truyén mam bénh tiém an.

3. Cac san pham Ig d3 duoc st dung trong nhiéu
thap ky va cé hoé so ghi nhan cuc ky an toan.




Nhirng ai can Globuli

n mién dich?

Liéu phép globulin mién dich cé thé duoc ap
dung khi co thé quy vi khéng tao dd. Didu nay
xay ra @ bénh suy gidam mién dich nguyén phat
(do mot khiém khuyét di truyen hiém gap) va
th phat (mac phai do cac yéu td bao gdm hoa
tri hodc cac phuong phap diéu tri tc ché mién
dich khac). Pay duoc goi 1 thay thé globulin
mién dich, vi né cb géng thay thé céc globulin
mién dich bi thiéu cla quy vi dé gitp gidm nhiém
trung.

Liéu phap globulin mién dich cling cé thé ap
dung cho céc tinh trang tu mién dich. Day la khi
hé mién dich cta quy vi tan cong chinh co thé
clia quy vi, lam hoéng céc té bao, vi du nhu mot
s6 bénh than kinh va tinh trang viém toan than
nhu viem mach mau hodc mot sé bat thuong vé
mau. Ngudi ta cho rang globulin mién dich giup
ngdn hé théng mién dich tan cong céc té bao
cla chinh quy vi. Pay thudng duoc goi la diéu
hoa mién dich, khi d6 globulin mién dich dang cb
gang stra déi hé mién dich ctia quy vi.

Liéu phap iglobulin mi

tiém tinh mach (IV) ho

Liéu phép globulin mién dich chi cé thé thuc
hién dbi vai cac bénh Iy d3 duoc phé duyét. O
Australia va New Zealand, cé cac tiéu chi cu thé
néu ré cac can bénh s dung Ig. Tai Australia, cac
tiéu chi sir dung Ig do National Blood Authority
quyét dinh va cac tiéu chi nay duoc céc bac st
chuyén khoa xem xét thuong xuyén. Doi khi co
nhitng phuong phap diéu tri thay thé cé thé st
dung hodc cé thé tét hon cho tinh trang cu thé
clia quy vi. Khi quy vi duoc diéu tri bang liéu
phap lg, quy vi s8 thudng xuyén duoc xem xét dé
chédc chan rang liéu phap nay hitu hiéu. B6i khi
bac s cé thé diéu chinh lidu hodc nglrng thubc
dé danh gid mic dd dép ¢ng cla quy vi vdi liéu
phép Ig. Néu globulin mién dich khéng gilip cai
thién tinh trang cla quy vi, viéc tri liéu bang liéu
phdp nay cé thé dirng lai.

dich

, thé duwoc
tiém

ién
ac ti wai da (SC)
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Lidu lwong Ig duoc tinh dua trén can ndng cla
quy vi, ndng dd globulin mién dich trong mau,
murc d6 dung nap diéu tri cla quy vi va mic do
litu phap nay cai thién cac triéu chirng clia bénh
ly nén ctia quy Vvi.
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Gi¢i thiéu vé Globulin mién dich truyén tinh mach (IVIg)

Ig tinh mach (IVig)

Globulin mién dich duoc
truyén vao tinh mach théng
qua mot duong truyén ‘nhé
giot’ vao tinh mach.

Chuyén gia chdam soc stre khoe
(Y td hoac Bdc si) trong bénh
vién hodc trung tam diéu tri
ban ngay sé thuc hién viéc nay.

& &

— Da s6 moi ngudi can IVIig 3 dén
sas 4 tuan mot lan.

Mbi |an truyén cé thé mat tir
2-8 gid.

C

Can phailén ké hoach di du
lich va nghi & trong khodng
thai gian diéu tri cGa quy vi.

Cac tac dung phu cua Ig
tinh mach (IVig) la gi?

M Quy vjco thé cdm thiy kho
& khan hosc dau khi dua (6ng
/ thong) vao tinh mach.

Né&u quy vi cdm thay khong
khde hodc cd bat ky quan ngai
gl trong cac giai doan truyén
dich, hdy nhd bao cho y ta cla
minh.
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z vi c6 thé cdm thdy mét mai hodc
khong khde vai ngay sau do khi
hdi phuc sau khi truyén dich.

Khi néng do Ig gidm dan trong
nhitng tuan tiép theo, co thé quy
vi c6 thé bi gidm kha nang chbng

lai nhiém trung.

z IVIg lam cho ndong dd globulin
mién dich tdng nhanh khién quy

Loi khuyén cho bénh
nhan déi véi IVIg

Ubng dd nudc. Bat dau udng
nudc mot ngay trudc khi truyén/
tiém dich, vi nhiéu ngudi cho
biét diéu nay rat hitu ich.

Néu quy vi bi dau dau sau khi truyén/
0 tiém dich, ubng paracetamol cé thé
httu ich. Néu quy vi bi dau dau dir
ddi ma ubng paracetamol van khéng
dd, vui long lién hé vdi bénh vién noi
quy vi truyén dich cang sém cang
t6t hodc dén khoa cap clru clia bénh
vién va cho ho biét quy vi d3 truyén
IVIg va bi dau dau dir doi. Néu co bat
ky triéu chirng nao khac ma khién
quy vi lo I8ng sau khi truyén dich, vui
long lién hé véi bac st chuyén khoa
hodc d6i ngli y té cé lién quan, v.v. dé
duoc tu van.

Biét gidi han cla ban than va
chdm sdc ban than ca vé thé
chat 13n tinh than.

Khuyén khich &n ché do &n
udng lanh manh.




Gidi thiéu vé Globulin mién dich tiém dw&i da (SCIg)

Ig dwdi da (SCIg) Tac dung phu cua SCIg

Globulin mién dich duoc dua
vao cdc mé md dudi da qua
mot 6ng nhua nhd va kim
nho.

Sau khi duoc y td hodc bac st
huan luyén vé quy trinh nay,
quy vi hoac nguoi cham séc
s& c6 thé tu didu tri tai nha
vao thai diém phu hop véi
quy vi va thdi quen cla quy
vi.

SClg thuong dugc dung hang
tuan tuy thudc vao lidu luong,
murc globulin mién dich ctia quy
vi va quy vi cdm thay nhu thé
nao.

Quy vi sé khong phai vao
bénh vién thudng xuyén,
nhung quy vi duoc yéu cau
tuan theo ké hoach trj liéu
clia minh.

SClg khdng lién quan dén
‘hiéu &‘ng mat dan/gidm dan’
ma diéu nay lién quan dén
IVig.

Quy vi cé thé mang theo SClg
clia minh khi di du lich va
nghi lé.
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Dai luc, quy vi cd thé nhan
thay sung dd hodc nglra & cho
tiém ma co thé kéo dai mot
hodc hai ngay.

C6 thé sung tay tai
cho tiém.

Lo'i khuyén cho bénh nhan
déi véi SClg

Ubng d0 nudc. B3t dau ubng nudc
mot ngay trudce khi truyén/tiém
dich, vi nhiéu ngudi cho biét diéu
nay rat hitu ich.

Né&u quy vi bi dau dau sau khi tiém
dich, uéng paracetamol c6 thé hitu
ich. Néu quy vi bi dau dau dir doi
ma ubng paracetamol van khéng
d@d, vui long lién hé vdi bénh vién
noi quy vi tiém dich cang sém cang
tot hodc dén khoa cap clru cla
bénh vién va cho ho biét quy vi

d3 tiém SClg va bi dau dau dir doi.
Néu cé bat ky triéu chirng nao khac
ma khién quy vi lo I3ng sau khi
tiém dich, vui long lién hé vdi bac
st chuyén khoa, y td SClg hoac doi
ngl v té cé lién quan, v.v. dé duoc
tu van.

Khuyén khich &n ché d6 &n
udng lanh manh.




Biét gidi han cla ban than va Né&u san pham quy vi can
cham sdéc ban than ca vé thé duoc bdo quan lanh va quy
chat 1an tinh than. vi bi cat dién kéo dai hodc tu
lanh cta quy vi bi hu (hon 6
gio), vui long lién hé vaiy ta
) hoac bac si chuyén khoa SClg
Tiém dich & cuing moét cho/vi tri cla quy vi cang sém cang
(bung hodc dui) mdi tuan mién tét.

la chd dé da binh phuc trd lai
(nghta la khong con sung hodc
dau). S dung cuing mot chd/vi

11 gid O the quy vi Guen voi Cach di du lich quéc
viéc tiém dich va hap thu thubc té vaoi SClig

nhanh hon. Mét so nguoi thay
dbi ché/vi tri tiém thi sé co
nhiéu lya chon noi tiém hon. Vi SClg 1a ché phdm mau, viéc
dem san pham nay ra nuwdc
ngoai can cd su cho phép va quy
trinh cu thé dé dadm bao van
Chudm tdi nude da vao vi tri chuyén va luu trir mot cach phu
nay trong 30 gidy trudc khi hop

tiém co thé gitp lam té da va
gidm cam giac kho chiu khi
tiem. Ngay khi c6 thé hodc it nhat 5
tuan trudce khi di du lich, quy vi
can lién hé va bao théng tin nay
vdiy ta hodc bdc si chuyén khoa
SClg clia minh dé cé thé sap xép
gidy phép xuat khdu va thu bénh
nhan. Quy vi s& duoc sdp xép dé
|4y san pham ctia minh gin ngay
khd&i hanh.

Khéng nén chuom da trong
vong 4 gid sau khi tiém dé
thudc duoc hdp thu day da.

Cach van chuyén
va lwu trir SClg

Théng tin thém co san trén trang
mang Victorian Blood Matters

Nhiét d6 bdo quan clia cac san https://www2.health.vic.gov.au/
pham c6 thé khac nhau. Hay about/publications/factsheets/
hoiy ta ctia quy vi vé cach van scig-patient-overseas-holiday

chuyén va bdo quan san pham
cu thé cda quy vi. Théng tin
cling ¢ san trong td thdng tin
san pham. M6t s6 san pham can
duoc bao quan lanh, trong khi
cac sdn pham khdac co thé duoc
bado quan dudi 25 doé C, & nhiét
do phong.
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Tai liéu nay d3 duoc cac chuyén giay té va cac té chirc bénh nhan xem xét dé dam bao thong tin dua vao 13

chinh xac va thich hop.

Chung t6i ghi nhan y kién déng gép cla AusPIPS Medical and Scientific Advisory Panel.

Chulng tdi xac nhan cac t6 chirc bénh nhan dudi day d3 xem xét va xac nhan tai liéu nay:
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